LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA

RISO PASTA POLENTA CON CARNE POLPETTE/CROCCHETTE | MINESTRA CON CEREALI
SETTIMANA 1 PESCE UOVA DI LEGUMI FORMAGGI

VERDURA VERDURA VERDURA VERDURA VERDURA

PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

MINESTRA DI VERDURE CON

PASTA CON LEGUMI CEREALI LASAGNE RISO PASTA
SETTIMANA 2 FORMAGGI PESCE UOVA

VERDURA PATATE VERDURA VERDURA VERDURA

PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

VELLUTATA DI LEGUMI

PASTA CEREALI (O COUS COUS) PIZZA RISO CON CROSTINI
SETTIMANA 3 CARNE PESCE CARNE FORMAGGIO

VERDURA VERDURA VERDURA VERDURA PATATE

PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA

MINESTRONE CON

PASTA PASTA CON LEGUMI PASTA CROSTINI GNOCCHI
SETTIMANA 4 AFFETTATO MAGRO UOVA CARNE PESCE

VERDURA VERDURA VERDURA PATATE VERDURA

PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA




